DESVENDANDO
SUAS RAIZES

Passo a passo para montar sua Arvore
Genealdgica
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VISAO GERAL

Construir uma arvore genealodgica vai além de apenas rastrear
seus antepassados — é uma jornada de autoconhecimento.
Utilizando os principios da psicogenealogia e do
genossociograma, vocé pode descobrir como os padroes
emocionais e comportamentais da sua familia influenciam sua
vida atual.

Esses métodos ajudam a explorar os vinculos entre as
geragOes, revelando como traumas, crencas e experiéncias
familiares moldam quem somos.
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PASSO 1
DEFINA SEU OBJETIVO

Antes de comecar, é importante entender qual é o propdsito de montar sua
arvore genealdgica. Pergunte-se:

1. Como as histérias dos antepassados podem estar afetando a sua vida hoje?
2. Quais padrdes ou traumas familiares vocé gostaria de investigar?

3. 0 que, atualmente, representa um problema, conflito ou impedimento para
vOCé?

O que eu preciso saber?
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PA$SO 2: .
REUNA INFORMACOES

FONTES DE DADOS

PARA COLETAR INFORMAGCOES
DETALHADAS SOBRE SUA FAMILIA:

« Converse com parentes mais velhos
para recolher histérias e memorias de
eventos importantes.

« Pesquise documentos como certiddes
de nascimento, casamento e obito,
fotografias antigas e cartas familiares
que possam fornecer informacoes
valiosas.

FERRAMENTAS DIGITAIS

Existem plataformas online que facilitam
a criacao e o acompanhamento da sua

arvore genealogica:

« Ancestry
. MyHeritage
. FamilySearch

Esses sites oferecem acesso a uma vasta
base de dados para encontrar parentes
distantes, cruzar informacodes e
armazenar seus registros.
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PASSO 3
QUEM FAZ PARTE?®?

- Pais: M&e e pai bioldgicos ou adotivos.

- Filhos: Filhos biologicos, adotivos ou de relacionamentos anteriores.
« AvOs: Pais dos pais, incluindo avdos maternos e paternos.

- Bisavos: Pais dos avos.

« Trisavos: Pais dos bisavos.

« Tataravos: Pais dos trisavos

« Irmaos: Irmaos e irmas, incluindo meio-irmaos e irmas.
« Tios e Tias: Irmaos dos pais e seus conjuges.
. Tios-avos e Tias-avos: Irmaos dos avos.

« CoOnjuges: Maridos, esposas, parceiros de unido estavel.
« Ex-conjuges/Ex-noivos: Relacionamentos anteriores que podem ter relevancia
na historia familiar.

» Filhos fora do casamento: Filhos que n&o estéo diretamente
reconhecidos na arvore, mas sao parte da historia familiar.

« Individuos excluidos: Pessoas que, por diversos motivos, ndo sao
mencionadas ou foram afastadas da familia.

« Assassinos: Membros da familia que cometeram atos que impactaram
significativamente a historia familiar, positivos ou negativos.

« Filhos n&do nascidos: Gestagdes que ndo chegaram ao término, como
abortos esponténeos ou natimortos, que podem ser mencionados por
seu impacto emocional na familia.
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PASSO 4:

ORGANIZE OS DADOS EM
UM GENOSSOCIOGRAMA

Minha Arvors Genealagica
Frucer s

[ _} Fimd -|=':..:.'.'°‘".—

O genossociograma é uma ferramenta que permite
visualizar graficamente a arvore genealogica,
destacando ndo s6 os membros da familia, mas

também aspectos emocionais e eventos marcantes.

1_ CRIAGAO DO ESBOGO
Pessoa Focal = VOCE:

Inicie com vocé mesmo ou a pessoa para qguem
VOCEé esta montando a arvore.

Membros da Familia:

Desenhe cada membro usando simbolos (circulos

para mulheres e quadrados para homens).
Conecte-os com linhas que representem
casamentos, filhos, e outros vinculos familiares.

Genealogias ou Heredogramas

D exo masculine

|nd|\1cluml|m apresentam

o cariter estudado

O sexo feminino
<>mmh conhecido

casamentoon

Crzamento

ASAMNENTO Ol
cruzamento

NS AN ERineo

JE émeos dizigoticos

filhoson
descendentes

SEMEns Monozigaticos

2_ ELEMENTOS EMOCIONAIS

Traumas e Eventos Significativos:
Adicione dados emocionais e psicoldgicos, como

traumas, doencgas, conflitos ou segredos familiares.

Utilize Cores e Simbolos:

Para facilitar a visualizacdo dos padrdes, utilize
cores diferentes para representar eventos
traumaticos, padrées de comportamento
repetitivos ou doencgas hereditarias.
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3_ CONSIDERACOES

Historia e Contexto:

E importante registrar ndo apenas os
nomes e as relacdes, mas também
eventos significativos que envolvam
esses individuos, como conquistas,
traumas e mudang¢as que impactaram a
familia.

Representacgao Grafica:

Utilize simbolos ou cores para destacar
relagcbes complexas ou significativas,
como aqueles que causaram mudangas
na dindmica familiar.

Historias de Dor e Sofrimento:

« Traumas
« Perdas
o Lutos

Escassez e Desafios:
. Dificuldades Financeiras
« Mudancas de Vida

Conquistas e Superagoes:
» Sucessos
« Momentos de Superacéo

Relagoes e Conflitos:
. Conflitos Familiares
. Reconciliacbes
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PASSO 5. .
ANALISE PADROES E
HISTORIAS

Agora que seu genossociograma esta pronto, € hora
de observar os padrodes:

Padrdes Repetitivos:

Existem doencgas, comportamentos ou traumas
qgue parecem se repetir em diferentes
geracoes”?

Relacodes Familiares:

Como 0s membros da familia se relacionam uns
com 0Ss outros?

Existem padrdes de afastamento, proximidade
ou conflitos intergeracionais®?
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Agora que vocé compreendeu o que € a arvore genealdgica e seu
impacto, vamos aprofundar o entendimento por meio da
Psicogenealogia.

Agende seu atendimento no link abaixo e vamos explorar mais sobre
os padrdes e historias familiares que influenciam sua vida hoje.

AGENDAR
Y
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CONVITE ESPECIAL!

Embora construir uma arvore genealdgica por conta prépria seja
um O6timo primeiro passo, trabalhar com um especialista em
Psicogenealogia permite uma analise mais profunda e orientada.

O profissional ajuda a identificar e interpretar padroes ocultos,
traumas e dinamicas familiares que podem ndo ser tao evidentes,
além de fornecer ferramentas para processar e liberar emocoes
associadas a essas descobertas.

O processo de Psicogenealogia ajuda a pessoa a compreender e
liberar padroes emocionais herdados, preparando-a para dar o
proximo passo, com mais consciéncia e clareza.

Apds essa etapa, o individuo estara pronto para aprofundar-se em
uma psicoterapia ou em uma constelagao familiar, abordando
questdes especificas de forma ainda mais focada e
transformadora.

Vocé é meu convidado(a)__para B
participar da Roda de Cura! ‘

movimento das contelagoes '
familiares aqui na Pedra Lua!

Os detalhes, endereco e regras estao no link abaixo.

\ '/
RESERVAR VAGA -/%
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